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1.Introducion

7

O Proxecto Rios é un programa de
voluntariado e educaciéon ambiental que pretende
dar resposta a unha problematica de ambito
galego (e tamén global) como é a contaminacion e
o deterioro dos ecosistemas fluviais. Esta resposta
contrible & busca de solucidns ligadas aos rios a
través da participacion cidada. A proposta de
traballo do Proxecto Rios baséase na inspeccion
das condiciéns ecoldxicas dos rios, realizada por
voluntarios locais responsables da vixiancia e
proteccion do treito de rio que seleccionan,
mediante unha metodoloxia de observacion
sinxela e estandarizada de facil aplicaciéon e
desenvolvemento.

O Proxecto Rios leva desenvolvéndose en
Galiza catro anos. Durante este tempo sumaronse
ao proxecto 251 grupos de voluntarios que
realizan as actividades do Proxecto Rios en rios de
toda a xeografia galega.

A finalidade principal do Proxecto Rios é dar
a cofiecer o papel fundamental dos rios e as
problematicas ambientais a eles asociadas, e
fomentar practicas e comportamentos que
permitan aos/4s cidaddns o mantemento, e se
cadra, a mellora dos cursos fluviais mediante
dindmicas que fomenten a sUa participacion. Os
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obxectivos xerais inspiranse nos emanados da
Conferencia Intergubernamental de Tibilisi (1977),
asi como das recomendacions emanadas da
Estratexia Galega de Educacién Ambiental.

Ademais, como obxectivos especificos se

asumen os seguintes:

e Contribuir ao cofiecemento dos principais
problemas ambientais locais e globais,
particularmente aqueles relacionados coa
dispoiibilidade de auga doce, e poder
participar na sua resolucién.

e Mostrar aos participantes as suas
responsabilidades ambientais,

especialmente na contaminaciéon das

augas e a sua conservacion.

®* Promover o cofiecemento da fauna e flora
dos ecosistemas de ribeira.

® |Interpretar o ciclo da auga a escala global

e local, dilucidando o papel do cidadan

nese ciclo.

e Facilitar as visitas e as vivencias con
especifico e persoal
especializado.

material



Espertar a curiosidade sobre a
interrelacion de aspectos naturais,
culturais, histéricos, sociais, econdmicos,

etc., e promover unha visién integral da

cidade ou vila e o seu contorno fluvial.
Dispor dunha sede fisica e virtual onde
centralizar as actividades do Proxecto Rios
e os recursos de educacion ambiental,
facilitando o acceso aos usuarios.
Fomentar o desenvolvemento da
educacion ambiental a nivel local
municipal, ofertando programas de
actividades para diferentes grupos sociais.

Estes catro anos de actividades deron solidez
e consistencia ao proxecto, participando os
colectivos integrantes nos niveis un e dous do
desenvolvemento do programa. No ano 2009
iniciaremos o terceiro nivel de participacion,
que implicard un maior compromiso por parte
daqueles grupos que o desexen, a adopcion
de rios. Isto supdn que o0s grupos
participantes dean un paso mais na tutela do
rio, levando a cabo acciéns mais concretas
que repercutan na conservacién do treito de
rio escollido por cada grupo.
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2.0bxectivos do bienio 08-09

As actividades desenvolvidas polo Proxecto
Rios neste ano 2008 estiveron encamifiadas cara a
consolidacion do programa como unha
ferramenta fundamental na conservacion dos
ecosistemas fluviais, incrementandose o nivel de
participacién en 28 grupos respecto ao ano
pasado, sendo na actualidade de 251 (novembro
de 2008).

Para a difusion do programa, traballamos
inicialmente cos centros de Ensino, xa que son
entidades que se tefien sumado ao proxecto, para
a difusion enviouselles a todo os centros de Galiza
unha carta informativa xunto cun triptico e a
programacion anual (na actualidade son cerca do
50% do voluntariado). Tamén prestamos un maior
esforzo na difusion nos Concellos, asi como nos
nucleos sostibles, mediante un envio de
informacién a tddolos concellos de Galiza.
Realizamos presentacidns e charlas formativas en
todos aqueles concellos que o solicitaron.

Disefiouse para a campana un diptico
informativo, asi como un calendario coa
programacion anual. Para a comunicacidén cos
participantes/as a ferramenta principal é o mail,

asi como a paxina web, onde recolleremos as
actividades propias do proxecto, artigos
divulgativos e técnicos sobre diferentes tematicas
relacionadas co rio. Realizaronse tamén envios
periédicos por correo convencional coa
programacion e con informacién xeral. Desefiouse
un boletin mensual o Gardarrios Dixital, que se
lles envia tanto a participantes do PR como
persoas interesadas nesta tematica.

Continuouse coas actividades iniciadas no
bienio anterior 2006-2007: Programa de roteiros
(Roteirrios 08), Il Campamento Ambiental do Rio
Tea. Actividades habituais do PR: Cursos de
Formacién, Charlas Divulgativas, Encontros de
Voluntariado e Saidas Formativas. Asi como a
realizaciéon de novas actividades como foi
elaboracion dun calendario fenoldxico, a Xornada
de Limpeza Simultdnea de Rios ou a recuperacién
dunha charca como un programa de custodia do
territorio.

Dentro dos obxectivos que nos marcamos
para o bienio 2008-2009 destacan tres novos
proxectos:



-Estudo das especies invasoras presentes
nos cursos fluviais. As especies exodticas invasoras
son a segunda causa de pérda de biodiversidade
despois da destruccion de habitats. As VII
Xornadas de coordenadores de grupo do PR,
centraronse nesta tematica e para o ano 2009
editarase un cadernillo sobre especies invasoras
para que durante as inspeccidn os voluntarios e
voluntarias realicen unha andlise sobre a
presencia de especies introducidas nos seus
treitos de rio.

-O mapa fenoldxico dos rios; mediante
unha saida sinxela pretendemos elaborar un mapa
sobre a situacidén das darbores de ribeira. Esta
actividade mostraranos unha instantdnea das
especies seleccionadas ao longo do pais, nun
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momento concreto, a data para o ano 2007 foi o
11 e 12 de abril do 2007.

-O Proxecto Rios de Lingua e Cultura;
proxecto de recuperacién de nomes de flora e
fauna en lingua galega, xa que a diversidade
cultural e linglistica son elementos da diversidade
da vida do planeta Terra. Galiza enriquece o
patrimonio da humanidade coa sua lingua e
cultura. Manter vivo o galego na nosa terra, como
conservar nosa natureza, € un deber e unha
responsabilidade colectiva e individual de todas e
todos. Os rios e os ecosistemas fluviais no son
alleos a esta situacién de deterioro e a defensa e
conservacién do patrimonio cultural e linglistico
asociados aos rios é o obxetivo do Proxecto Rios
de Lingua e Cultura que se niciara no ano 2009.
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3.Memoria de actividades

Saidas formativas.

Unha vez que un grupo de voluntariado
ambiental se implica no Proxecto Rios, existe a
posibilidade de contactar coa coordinacién do
proxecto e concertar unha saida formativa. Estas
saidas consisten en facer unha inspeccién normal
do rio co apoio da equipa educativa do Proxecto
Rios. As saidas formativas constan de duas partes:
unha primeira na que se percorre o treito
escollido e se identifican especies vexetais e
animais tanto das marxes como do leito do rio,
realizandose tamén o esquema do treito
inspeccionado. O longo do percorrido se aproveita
para comentar diferentes aspectos relacionados

cos ecosistemas fluviais, asi como para
contabilizar o patrimonio etnografico e analizar os
colectores que poidan aparecer no noso treito. O
estudo dos colectores nos permite cofecer a
tipoloxia e a posible perigosidade dos aportes que
poida ter o treito inspeccionado asi como tomar
as medidas oportunas de denuncia ambiental
cando proceda. A presencia de patrimonio nos
rios galegos é moi elevada, por iso dende o
Proxecto Rios queremos darlle unha especial
relevancia 6 estudo da etnografia, facendo
fincapé nos usos tradicionais que posuen 0s nosos
rios.



Na segunda parte da inspeccion se escolle
un punto de mostraxe representativo do treito
onde faremos as analises e medicidons dos
parametros fisico-quimicos e bioldxicos. Dentro
dos parametros fisicos medimos a anchura da
canle, a profundidade, a velocidade da corrente,
as caracteristicas organolépticas da auga, a
temperatura e a transparencia, asi como o estado
do bosque de ribeira (o cal calculamos a través
dun indice de calidade de ribeira) e a porcentaxe
de sombra que cubre a canle. Nos parametros
guimicos medimos o pH e a cantidade de nitratos

e nitritos disoltos na auga. No punto de mostraxe
faise tamén un estudo dos macroinvertebrados
presentes no substrato do rio. Estes organismos
son bioindicadores, o que nos permite avaliar a
calidade das augas. En funcién dos datos
recollidos asignamos un valor representativo do
estado de saude do rio inspeccionado. A escala de
valores vai do 1 ao 5, sendo o primeiro un estado
Optimo de saude. O ultimo estado indicanos que o
rio carece das condicidons axeitadas para o
desenvolvemento da vida.

Este ano 2008 realizamos as seguintes saidas formativas:
e |ES Castro da Uz (As Pontes). 20 de febreiro de 2008. Rio Eume.

e UNED. 1 de marzo de 2008. Rio Sarela.

e |ES Lucus Augusti (Lugo). 31 de marzo de 2008. Rio Mifio.

e |ES Lamas de Abade (Santiago). 2 de abril de 2008. Rio Sarela.

e Sociedade Deportiva “Os Venados” (Guitiriz). 12 de abril de 2008. Rio Forxa.
e |ES Monterroso (Lugo). 15 de abril de 2008. Rio Ulla.

e Asociacién Roi Vicente (Vilanova de Arousa). 26 de abril de 2008. Rio Curras.
e CEIP de Cervo (Cervo). 29 de abril de 2008. Rio Xunco.

e |ES A Granxa (Ponteareas). 30 de abril de 2008. Rio Tea.

e Universidade da Corufia. 7 de maio de 2008.

e |ES Rosalia de Castro (Santiago). 8 de maio de 2008. Rio Sarela.

e Grupo de Pier Veira (A Corufia). 10 de maio de 2008. Rio Brexa.

e CEIP Ramodn Cabanillas (Santiago de Compostela). 15 de maio de 2008.

® |ES Poeta Diaz Castro (Guitiriz). 20 de maio de 2008. Rio Pardifias.

e |ES ArzuUa (Arzua). 28 de maio de 2008. Rio Iso-Carracedo.

e (Centro de Experimentacion Agricola do Baixo Mifio (Salceda de Caselas). 4 de xufio de 2008. Rio

Caselas.
® Proxecto Esmelle. 30 de xullo de 2008.

e |ES de Boiro (Boiro). 13 de outubro de 2008. Rio Corofio.

e |ES Castro Caldelas. 21 de outubro de 2008. Rio Caldelas.

e |ES Lagoa de Antela (Xinzo de Limia). 22 de outubro de 2008. Rio Limia.
e (Pl Alfonso VIl (Caldas de Reis). 23 de outubro de 2008. Rio Umia.

e |ES Pazo da Mercé (As Neves). 29 de outubro de 2008. Rio Termes.

e |ES Pontecaldelas (Pontecaldelas). 5 de novembro de 2008. Rio Verdugo.

e CPI Ramoén Pifieiro (Lancara, Lugo). 11 de novembro de 2008. Rio Neira.
e |ES A Piringalla (Lugo). 12 de novembro de 2008. Rio Mera.

® |ES Monterroso (Lugo). 12 de novembro de 2008. Rio Ulla.

e |ES de Curtis. 18 de novembro de 2008. Rio Mandeo.

e |ES Marqués de Sargadelos (Cervo). 20 de novembro de 2008. Rio Xunco.
e CEIP de Cervo (Cervo). 19 de novembro de 2008. Rio Xunco.



Charlas presentacion do Proxecto Rios.

As presentacidons do Proxecto Rios tefien
como obxectivo dar a cofiecer o proxecto en
diferentes lugares e entidades (centros de ensino,
concellos, asociaciéns, etc). Este tipo de
divulgacidon esta aberta a todos aqueles que o
soliciten sen que supofia ningun tipo de
compromiso nin aportaciéon econémica por parte
dos receptores.

Dende Proxecto Rios enviouse informacién
por correo postal a todas aquelas entidades
susceptibles de participar no proxecto. A raiz
deste envio, puxéronse en contacto co Proxecto
Rios para concertar unha charla-presentacion
informativa sobre dito proxecto. Unha vez fixada a
data e lugar onde se vai impartir, a entidade
solicitante encdrgase de publicitar a presentacién
de xeito que chegue ao maior nimero de persoas.

Presentaciéns realizadas no ano 2008:

As charlas consisten nunha presentacién en
Powerpoint onde se amosan os contidos do
proxecto, os materiais a empregar nas inspeccions
dos rios, os pasos a seguir na realizacién das
inspeccidns, asi como pautas para o correcto
manexo dos materiais e actitudes positivas 4 hora
de facer a saida ao campo.

Ao remate da exposicion dabrese unha
quenda de debate sobre aspectos que os
asistentes consideren importantes relacionados
cos ecosistemas fluviais.

A finalidade ultima das presentacions é que
se consoliden grupos de voluntarios e que se
comprometan a facer as duas inspeccions anuais e
a enviar os datos para que o Proxecto Rios poida
elaborar o informe anual de estado de saude dos
rios galegos.

e Concello do Barco de Valdeorras. 3 de abril de 2008.

e Concello de Vilanova de Arousa. 18 de abril de 2008.

e |ES Lamas de Abade (Santiago de Compostela). 14 de maio de 2008.
e CEIP O Coto (Negreira). 16 de maio de 2008.

e (Casada Cultura de Negreira. 16 de maio de 2008.

® Proxecto Esmelle (Ferrol). 30 de xullo de 2008.

e Aula da Natureza de Xove. 15 de setembro de 2008.

e Concello de Muxia. 10 de novembro de 2008.




Asistencias a congresos e xornadas.
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A asistencia e participacion do PR en xornadas e congresos relacionados cos rios ou a auga é unha

actividade prioritaria no PR, onde existe a oportunidade de contactar con grupos que estan a traballar na

conservacion dos ecosistemas fluviais de todo o Estado.

e | Encuentro Andarrios 2007, Junta de Andalucia, 30 de novembro 2007, Cordoba.

e  Recursos para el desarrollo de programas y materiales de educacién ambiental sobre agua,

CIMA, 10-20 de decembro do 2008, Santander.

e  Congreso Galego de Voluntariado. Santiago de Compostela, 10 de abril de 2008.

® | Seminario EA e Nova Cultura da Auga, Consejeria de MA de Andalucia e Fundaciéon Nova
Cultura da Auga. 16-18 de Abril de 2008, Coin Malaga.

e |ll Jornadas Estatales sobre la Custodia del Territorio , CAM, 23 al 25 de mayo de 2008,
Murcia.

e |l seminario Permanente: Voluntariado para a conservacién da Biodiversidade, CENEAM, 17,

18 e 19 de Outubro de 2008, Valsain.

e Dimensidn Social da Politica da auga en Espafia, Universidade de Vigo, 3-6 de Novembro do

2008, Vigo.

®  Presentacién da Rede Ibérica do Proxecto Rios no Congreso da FNCA, 5-8 de decembro do

2008, Vitoria-Gasteiz.

Roteirrios 08.

Galiza, agocha un patrimonio fluvial extenso
e diverso que merece ser cofiecido e valorado.
Son numerosos os rios que polo seu valor dan
nome a un LIC, ou os espazos fluviais que forman
parte dun conxunto de ecosistemas e pertencen a
rede de espazos protexidos. Ademais 0s rios
constitlen corredores ecoldxicos que pofien en
comunicacion diversos espazos naturais
funcionando como reservorios de biodiversidade.

Roteirrios é un programa de itinerarios
organizado polo Proxecto Rios que pretende unir
rios e persoas. Continuamos coa andaina iniciada

0 ano pasado tentando achegar os cursos fluviais
a cidadania nun ambiente ludico, asi como dar a
cofiecer o patrimonio natural, cultural e social
asociado. Rios + Rede Natura: na edicion de 2008
achegamonos a rios que estean incluidos na Rede
Natura, para cofiecer os seus valores e as suas
ameazas: LIC rio Tambre (8 de marzo); Torrentes
do Ulla (26 de abril); LIC Macizo Central (24 de
maio). No ano 2009 a tematica elexida é o
patrimonio inmobiliario  fluvial, Curtidurias,
ferrerias, muifios e batans, seran os protagonistas.



Cursos de formacion.

Os cursos de formacién son unha boa
oportunidade para achegarse dun xeito ameno e
didactico ao mundo dos macroinvertebrados,
peza fundamental a hora de sair ao rio e avaliar a
calidade do ecosistema fluvial. Por iso, as datas
fanse coincidir coa campafia de primavera (15 de
Abril até 31 de Maio) e de outono (1 de Setembro
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até 15 de Outubro) facilitando o traballo aos
novos grupos que comezan no Proxecto Rios. Asi
mesmo na sesidn da mafna aféndase en novos
ambitos de actuacion. Nesta xeira as tematicas
escollidas foron as especies invasoras presentes
nos ecosistemas fluviais e o recofiecemento dos
anfibios e as slas problematicas.

e VIl curso de formacion de coordenadores de grupo do proxecto rios. 19 de abril de 2008, Estacion
de Hidrobioloxia do Encoro do Con, Vilagarcia de Arousa.

e VIl curso de formacién de coordenadores de grupo do proxecto rios. 27 de setembro de 2008,
estacion de hidrobioloxia do encoro do con, Vilagarcia de Arousa.



Encontro de voluntariado.

Este ano 2008 o Proxecto Rios organizou o IV
Encontro de Voluntariado na vila de Melide para
pofier en valor o traballo que dende o Concello se
esta a facer na conservacion dos ecosistemas
fluviais e para recofiecer o apoio que sempre tivo
o Concello co Proxecto Rios dende o seu inicio.

O Encontro deu comezo as 10.00h coa
recepcion de participantes e a entrega de material
diverso editado polo Proxecto Rios. Foron
chegando os diferentes participantes ao Edificio
Multiusos de Melide onde se celebrou o Encontro.
Logo de saudos e presentacidns, abrimos a
xornada coa presentacidon do Encontro a cargo da
Coordinadora do Proxecto, Virginia Rodriguez e a
alcaldesa de Melide, Socorro Cea Vazquez. Nesta
sesiéon inaugural Virginia fixo unha breve
descricién do estado do Proxecto na actualidade e
agradeceu a todos os presentes a sta asistencia e
participacién, asi como o seu compromiso de
traballar co Proxecto Rios no cofiecemento do
estado de saude dos nosos rios. Logo falou do
tema central do Encontro: a adopcién de rios,
presentando a Silvia Gili, Coordinadora do
Projecte Rius de Catalufia, entidade que leva mais
de dez anos desenvolvendo o Proxecto na sua
comunidade. A alcaldesa, pola sua parte,
comentou a situacidn dos rios que pasan por
Melide e agradeceu, tamén, a todos os presentes
a sUa asistencia.

A continuacion tocoulle o turno a Silvia
Gili que foi debullando na sla ponencia a
adopcién dos ecosistemas fluviais con exemplos
de proxectos de custodia do territorio como
ferramentas para chegar a adopcion de rios.
Foron moi ilustrativos os exemplos sobre custodia
que levaron a cabo dende o Projecte Rius para
dinamizar a adopcién de rios en diferentes bacias
cataldns. Logo dunha breve exposicion abriuse
unha quenda de preguntas e comentarios que
tamén foron moi interesantes, xa que este tema
de custodia do territorio e adopcidn de rios esta
nacendo en Galiza, ainda que, como ali se falou,
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moitos colectivos e asociacidns estdn a realizar
actividades de custodia sen denominalas asi
explicitamente.

Logo dunha pequena pausa para o café,
foron os grupos participantes do Proxecto Rios os
que tomaron o protagonismo, explicando en
diferentes comunicacions as actividades que estan
a desenvolver nos seus rios.

Comezaron a sesion de comunicacidns a
Sociedade deportiva e pesca Ponte Mazaira de
Melide que presentou un estudo bioldxico sobre o
rio Furelos.

A continuacidon, os compafeiros do
Proxecto Esmelle de Ferrol expuxeron as
actividades de recuperacion de muifios que
fixeron ao longo destes anos, asi como outras
relacionadas co patrimonio inmaterial e
voluntariado ambiental.

De seguido tocoulle o turno a ANPA do
CEIP de Cervo que presentou unha recopilacién
fotografica sobre a inspeccién feita no rio Xunco
esta primavera de 2008.

Logo, as compafieiras do CIFP A Granxa de
Ponteareas expuxeron as actividades que estdn a
desenvolver relacionadas coa Axenda 21 Escolar
Galega do seu centro, centrada na tematica da
auga, no que empregan a metodoloxia do
Proxecto Rios para vertebrar os estudos sobre os
ecosistemas acuaticos.

Os Ultimos en presentar as suas
experiencias foron a Asociacion de Troiteiros do
rio Furelos. Proxectaron dous audiovisuais: o
primeiro sobre o desastre do rio Catasol e o
segundo sobre as xornadas de limpeza que todos
0S anos organizan.

Tamén contamos coa aportacion dos
posteres da Asociacion Néboa de Neda que estan
a traballar activamente no rio Belelle dentro do
Proxecto Rios. O IES de Melide aportou o seu grao
de area coa colocacion dun panel sobre as
inspeccidns realizadas polos/as alumnos/as no rio
Furelos.



Como colofén matutino achegouse até
Melide Manuel Garci, bidlogo e director de cine
submarino. Manuel presentounos o seu ultimo
traballo: “Os Mares Doces de Galicia”, un
documental sobre a vida da lamprea no rio Tea e
no que tamén se fala doutras especies animais e
vexetais que moran nos nosos rios e da
interrelacién existente entre todas elas. Logo do
visionado do documental abriuse un pequeno
turno de preguntas onde todos os presentes
alabaron a calidade do video e sairon reflexidns
varias sobre o estado actual da lamprea nos nosos
rios.

O xantar popular fixose na area recreativa
do rio Furelos a base de empanadas, tortillas e
pan con queixo. O Proxecto Rios agradeceu a
participacién dos diferentes grupos que fixeron
comunicaciéns cun pequeno agasallo.

Pola tarde voltamos ao Edificio Multiusos
para ver o documental do director galego Pedro
Prada “Xares: o rio que nos leva”. Neste video
falase do encoro do rio Xares construido en contra
da vontade dos vecifios que tiveron que marchar

Limpeza simultanea de limpeza de rios.

O sabado 4 de outubro de 2008 realizouse
en 22 concellos de Galiza unha limpeza
simultdnea de rios. Co nome de “Mdllate na
Limpeza de Rios, Pon as Botas”, ADEGA e o
Proxecto Rios organizaron unha campafia de
recollida de lixo nos cursos fluviais do noso pais.
Este primeiro ano fixemos contactos en 22 zonas
para coordinar a limpeza con asociacidéns de
pescadores, culturais, ecoloxistas, de vecifios, con
xente particular, concellos, etc. que estan a
participar no Proxecto Rios. Para reforzar esta
convocatoria, editamos un protocolo de actuacién
de limpeza de rios para dar unhas pautas de cémo
se debe facer unha limpeza ecoléxica nos
ecosistemas fluviais. Neste protocolo explicase
polo miudo que facer antes , durante e despois da
limpeza, asi como que facer coa “suposta maleza”
gue moitas veces esta presente nos rios. Tamén

*e proxecto

do seu pobo que quedou asolagado. Os
testemufios dos entrevistados no documental
poifien de manifesto a imposicién dunha
infraestrutura polo réxime franquista que
rematou coa vida dun pobo préspero, obrigando
aos seus habitantes a se mudar a outros lugares
sen compensacién algunha e nun prazo de 48
horas.

Para rematar a xornada desprazamonos
en autobus até o Sobreiral do Arnego, un dos
poucos espazos custodiados que temos en Galiza.
Da man de Marcial Barral, un dos propietarios do
sobreiral, visitamos diferentes lugares do mesmo.
Marcial, acompafiado por un grupo de
voluntarios/as pola defensa do monte galego,
foinos comentando as diferentes actividades de
custodia que ali realizan. Tivemos oportunidade
de visitar tamén un muifio a pé do Arnego e de
cofiecer un antigo sistema de rego: os corgos.

Rematado o roteiro polo sobreiral
regresamos a Melide onde puxemos fin a este
intenso e enriquecedor IV Encontro de
Voluntariado do Proxecto Rios.

editamos unhas camisolas que se regalaron aos/as
voluntarios/as que participaron.

As limpezas en diferentes rios do pais
realizaronse en xornada de mana, comezando
sobre as 10.00h. e rematando arredor das 13.30h.
Nestas escasas catro horas de traballo foron
retirados de moitos rios centos de quilos de lixo, o
que indica, por unha banda, a situaciéon de
abandono no que se atopan os nosos rios, sobre
todo aqueles que atravesan nucleos de
poboacidn; e por outra que, en pouco tempo de
traballo, un pequeno grupo de persoas pode facer
un gran beneficio aos ecosistemas fluviais.
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De seguido faremos unha relacion dos intencién de participar na limpeza, ao final, por
colectivos participantes onde se especifica o diferentes motivos, non puideron coordinar un
numero de persoas que foron a limpar, en que rio grupo. Esperamos que sucesivas convocatorias
se actuou, e a cantidade de lixo se retirou. Alguns poidan participar na limpeza de rios.

dos grupos que, en principio, amosaron a sua

Asociacién pola Defensa do Val do Lifiares (A Lifiares 10 100
Estrada)
Concello de Arteixo Seixedo 6 120
ADEGA-Compostela Sar 12 300
Asociacién O Fervedoiro (Cuntis) Gallo 20 700
Concello de Lalin Asneiro 12 2.500
ADEGA-Lugo Rato 20 2.000
Asociacidn de Troiteiros do Rio Furelos (Melide) Furelos
Concello de Ordes
ADENCO e ADEGA-Paradanta (Ponteareas) Tea 30 2.200
ADEGA-Pontevedra, Vaio polo Rio, Cedofeita, Rons 40 1.200
Integra Futuros (Pontevedra)
Paula (Porrifio) Louro 5 650
Colectivo Ecoloxista do Salnés (Ribadumia) Umia 18
Asociacidn Trececatorce (Salceda de Caselas) Caselas 19 200
ADEGA-Trasancos (Ferrol) Baa 60 500
ADEGA-Vigo (Vigo) Eifonso e Lagares 14
Aula da Natureza (Xove) Rigueira 21 350
ADEGA-A Golada (A Golada) Ulla 15 200
Concello de Guitiriz Parga e Forxa 7 100

Total:
Voluntarios/as:289
Kg lixo: 11.020.
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Campamento de voluntariado ambiental do rio Tea.

O pasado domingo 26 concluiu o Il Campamento
de Voluntariado Ambiental do rio Tea organizado
polo Proxecto Rios ao abeiro das axudas do
Ministerio de Medio Ambiente e Rural e Marifio.
O campamento adicado a eliminacion de especies
de flora exdtica invasora tivo unha grande acollida
e nel participaron unhas 90 persoas.

No mes de outubro, durante as tres ultimas
fins de semana, desenvolveuse o Il Campamento
de Voluntariado Ambiental no rio Tea .

Este ano as actividades xiraron arredor da

eliminacion de especies de flora exdtica invasora

presente nas ribeiras do Tea. A tematica do
campamento foi elixida logo das conclusidns
tiradas no | Campamento de Voluntariado
Ambiental do rio Tea (outubro de 2007), no que
se fixo a diagnose do estado de salde dos treitos
alto, medio e baixo de dito rio. Durante o mes de
setembro, educadores/as ambientais do Proxecto
Rios, en colaboracién co experto Xurxo Mourifio,
consultor ambiental de ARCEA, determinaron as
especies diana, a metodoloxia de traballo, os
protocolos de actuacién asi como as zonas nas
que se efectuarian os traballos.




Elixironse tres zonas nas que desenvolver
os traballos de erradicacion, xa que a presenza de
flora invasora era moi abundante e preferiuse
localizar os traballos para obter resultados
significativos de eliminacion. As especies diana
foron: Acacia dealbata (mimosa), Phyllostachys
spp. (falso bambu), Bidens frondosa (garrapatdn),
Phytolacca americana (tintureira), Canna sp.
(cana) e Conyza canadensis (coniza). A zona onde
se traballou estivo localizada nunha distancia
lineal de aproximadamente 3 Km. dende os Pasos
de Tatin até a ponte de Cernadelas, no concello
de Mondariz. Esta zona foi escollida porque posue
uns valores ambientais salientables e estd dentro
da Rede Natura 2000. Os traballos de eliminacion
levaronse a cabo de forma manual, empregando
ferramenta como sachos, laias, escarificadores,
tesoiras de podar grandes e pequenas, foucifios,
poddns, bolsas para recoller as plantas
eliminadas, etc. Para a proteccién do voluntariado
ambiental contamos con luvas, gafas protectoras
e botas.

Nas tres quendas a estrutura do
campamento e os traballos desenvolvéronse de
forma semellante. Os venres pola tarde logo da
chegada dos participantes ao albergue procediase
a facer a entrega de documentaciéon e unha
presentaciéon do campamento na que se explicaba
polo mitdo como se ian desenvolver as xornadas
de traballo, asi como unha charla-debate
especifica sobre as especies exodticas invasoras,
nomeadamente das especies asociadas aos rios,
coa finalidade de dar a cofiecer a problematica
que estas supofien nos ecosistemas acuaticos.
Tamén se facia unha rolda de presentacidns entre
os/as participantes para comezar a cofiecernos.
Nesta sala tamén contabamos con variada
documentacion impresa sobre as especies
exdticas para que os/as participantes puideran
consultar calquera dubida que tiveran ou para

ampliar cofiecementos. Estas sesidns tifian unha
duracidn aproximada de unha hora e media.

A xornada do sdbado estivo adicada
exclusivamente aos traballos de campo.
Almorzabamos as 9.00 h e logo faciamos os
grupos de traballo por especies: un nas acacias,
outro no falso bamblU e un terceiro que se
ocupaba do resto das especies e tifia un caracter
itinerante. Este grupo eliminaba
fundamentalmente tintureira, garrapatdén e cana.
Cada grupo ia acompafiado por un/unha
coordinador/a, repartiase o material e 4s 10.00 h
colliamos un autobus que nos deixaba na zona de
traballo. Ali, cada grupo comezaba os labores de
eliminacion. Primeiro delimitdbase a zona de
traballo medindo a superficie e logo
comezabamos as tarefas. Arredor das 14.00 h os
tres grupos xuntabanse nunha zona a beira do rio
para o xantar. Durante o mesmo comentabanse
diferentes aspectos relacionados cos traballos en
cada grupo, tamén se aproveitaba para visitar as
zonas onde estaban traballando os outros grupos
e ver asi os avances realizados. Logo do café,
retomabanse os traballos sobre as 16.30 h que
duraban até as 19.00h. Nesta xornada de tarde,
continuabase eliminando especies exdticas e ao
final procediase a introducir as plantas arrincadas
en sacos, que eran pesados para contabilizar a
cantidade de materia vexetal eliminada. As 19.30h
o autobus recollianos nos mesmo lugar e
levdbanos até o albergue de volta.

O sdbado pola noite, logo de cear, faciase
unha proxeccién coas fotografias tiradas durante
a xornada nun ambiente distendido e relaxado.
Na segunda fin de semana organizouse un roteiro
nocturno pola zona do albergue.
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Na xornada do domingo, logo do almorzo,
faciase unha posta en comin dos traballos
realizados o dia anterior onde os participantes
aportaban suxestions relacionadas coas
dificultades surxidas durante a erradicacidon das
especies, ou sobre como facer mais efectivos os
traballos asi como da necesidade de facer un
seguimento sobre as zonas de traballo. Todas
estas achegas e observacions foron recollidas por
escrito na follas de resultados que se cubrian o
domingo pola mafid, onde tamén aparecen todos
os datos tomados na zona de traballo: extension,
peso da materia eliminada, proximidade ao rio
das invasoras, tipo de substrato no que se atopan,
etc. Ao mediodia recolliamos o xantar que nos
tinan preparado no albergue e iamos de roteiro
por algun rio de interese da zona (Tea, Alén...). Na
primeira quenda fomos a cofiecer a zona de Pias,
onde o Tea, antes de chegar a Ponteareas, volvese
mais salvaxe modelando unha paisaxe abrupta
moi fermosa, chea de saltos de auga, pozas e
rapidos. Na segunda quenda o roteiro tivo un
caracter mais cultural, visitando unha capela dos

tempos da Inquisicién e unha Fonte Santa onde

existia un ritual de ofrendas 4 Nai Natureza que
derivou nunha especie de peregrinacién cristia
onde as ofrendas se converteron en cruces feitas
con paus e onde se lle concede un desexo as
persoas que fan o ritual. A zona é moi fermosa e o
camino transcorre por unha calzada romana nos
arredores do rio Alén, afluente do Tea. Na terceira
fin de semana os compafeiros de ADEGA-
Paradanta guiaron un roteiro polo treito alto do
rio Alén, onde puidemos contemplar un fento
relicto macaronésico do Terciario: Woodwardia
radicans. Esta zona do rio estaba chea de rochas
que rompian a auga que fluia polo cauce,
ofrecendo unha paisaxe de elevado valor estético
e que acollia unha grande diversidade natural.

Logo de rematado o roteiro do domingo,
era o0 momento das despedidas regresando os/as
participantes as suas casas.
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4.Nivel de participacidon

Evolucion ao longo destes anos

Ao longo destes anos, o numero de piloto, o Proxecto rios contaba con 24 grupos e
grupos do Proxecto Rios experimentou un ascenso actualmente son xa 251 os grupos de voluntarios
continuo. No ano 2004 , na fase de experiencia que realizan as inspeccions de rio.

numero de grupos de voluntarios

300

250

200

150 E numero de arupos de
100 voluntarios
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Participacion por provincias

Na actualidade contamos con 251 grupos
de voluntarios que se desglosan por provincias tal
e como se reflicte na figura seguinte. No ano 2005
Xa comprobamos que as provincias con maior
numero de grupos comprometidos co Proxecto
Rios foron A Corufia e Pontevedra.

Participacion por provincias

Resposta dos grupos

En termos xerais a resposta dos grupos é
maior na campafa de primavera. Deste xeito o
59% dos grupos realizou as inspecciéns nesta
primeira saida, fronte ao 41% que as realizaron
na campaia de outono. Neste informe recollense
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Esta participacion é o reflexo da desigual
distribucién do territdrio Galego. Respecto a anos
anteriores constatouse un aumento considerable

nas provincias  de Lugo e Ourense.

B A Coruria
WLugo
W Ourense

B Pontevedra

80 inspeccions de rio repartidas entre as duas
campafias. Realizdronse 55 inspecciéns na
primavera (do 15 de abril ao 1 de xufio) e 25
inspecciéns no outono (do 15 de setembro ao 1
de novembro).

Resposta dos grupos por campafas

W primavera

M outono



Distribucion das inspeccidns recibidas nas diias campaiias

ar Cantabrico

0
O
=
e
B
]
<
o)
=
v
]
O
&

camparia de primavera

@ campaia de outono

E de salientar, que na conca Artabro-
Fisterrd, so se realizaron inspeccions na
primavera. Unha das causas é o feito que a
campafia de outono coincidiu cun periodo de

enchentes que afectou a esta vertente.



A participacién, entendida como o numero de
grupos que envian os datos nas diferentes
campafias, no 2008 foi bastante irregular, sendo a
campafia de primavera na que mais inspeccions se
realizaron en total. Por provincias a irregularidade
é mais significativa, habendo provincias, como a
de A Corufa, que en primavera tivo unha
participacién elevada e en outono foi bastante
baixa. No resto do territorio as inspeccidns que

chegaron 4 nosa sede foron parecidas en nimero.

A porcentaxe de participacidn respecto 6
total dos grupos é similar 4 obtida en anos
anteriores (32%). A menor participacién rexistrada
na campafia de outono pode ter a sUa orixe no
desenvolvemento de actividades paralelas do P.R.

Inspeccions por provincias

Pontevedra

Ourense

Lugo

A Corunia
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como foron a “xornada de limpeza simultanea de

rios”, o “ll campamento de voluntariado
ambiental do rio Tea” ou o “curso de formacién
actividades con

de coordinadores”, grande

afluencia de participantes. Outro factor que
puido influir é o feito de que os centros de ensino,
non tefien tempo de adaptar o seu calendario
escolar as inspeccions de outono. Neste bienio
2007-2008, un dos obxectivos primordiais do P.R.,
foi divulgar ao maximo o proxecto no ensino. En
vindeiras campafias tentaremos darlle cobertura
mais personalizada a aqueles grupos formados
por particulares, organizando saidas formativas
asistir este colectivo tan

para que poida

importante  dentro  do Proxecto Rios.

W Outono

B Primavera

Tipoloxia do voluntariado

Os particulares consolidanse como un dos
grupo de participantes mais numeroso dentro do
Proxecto Rios. E loable que a cidadania tefia a
iniciativa de participar de maneira individual nun
proxecto coma éste, dende Proxecto Rios
abogamos porque estes grupos se consoliden ano

a ano.

As entidades colaboradoras son aqueles
concellos que amosaron interese en participar no

Proxecto. A suUa participacién é fundamental para

20

25

dinamizar o voluntariado ambiental no ambito
municipal. O longo deste ano 2008, fixéronse
presentaciéons nos concellos que o solicitaron e
esperamos que a participacién vaia en aumento.
As asociaciéns de vecifios de momento tefien
pouca representatividade, sen embargo dende o
Proxecto Rios estamos a traballar para que a
implicacion destes colectivos se incremente, tanto
a través dos concellos aos que pertencen como de
forma auténoma. Dentro das ONGs contamos con
asociacions de pescadores, grupos ecoloxistas,



asociacions culturais asi como outro tipo de
organizaciéns. A vantaxe de traballar con estes
colectivos radica na sensibilidade cara o medio
natural e cultural que posten de seu, o que
enriquece significativamente o desenvolvemento
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das actividades realizadas dentro do Proxecto Rios
asi como o intercambio de experiencias e
cofiecementos. Os centros de ensino constitien o
segundo pilar participativo do Proxecto Rios.

Tipoloxia dos grupos

1% 2% 1%

m CEIP

WIS

m Universidade

mCPI

W Particulares

B Asociacions
2% mANPAS

m Concellos

Outros
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5.Inspeccion basica de rio

Neste apartado imos destacar os datos
mais relevantes das inspecciéns realizadas polo
voluntariado do Proxecto Rios (P.R.)ao longo do
ano 2008. Tratase dun informe cualitativo onde se
recolle a informacién do estado de saude dos rios
galegos aportada polo voluntariado que estd a
participar no P.R.

A metodoloxia do Proxecto Rios consiste na
inspeccion e valoracion das caracteristicas
bioldxicas, fisico-quimicas e posibeis alteracions
dos ecosistemas fluviais para chegar a cofiecer o
seu estado de saude e/ou conservacién. Os/as
participantes do P.R. fan un seguimento duas
veces ao ano (primavera e outono) dun treito de
rio que eles mesmos escollen. Os datos recollidos
polos/as voluntarios/as son a fonte de

informacién que nos permite elaborar este
informe, co que pretendemos cofecer o estado
de saude dos nosos rios e a implicacién que o
voluntariado ambiental galego ten no dambito dos
ecosistemas fluviais.

Estes datos tefien un cardcter mais cualitativo
que cuantitativo pola marcada compofiente
didactica que posle o proxecto. Somos
conscientes de que os datos obtidos ds veces non
tefien o rigor cientifico desexable, ainda que o
emprego do método cientifico é fundamental no
tratamento e recollida dos datos.



I. Aspecto da auga.

A. Fluxo.

A auga flue en outono?

3%

mS

mNon

As inspeccidns realizadas amosan que a
auga dos rios flie nunha porcentaxe do 100% na
campafa de primavera, mentres que no outono o
fluxo de auga era inexistente nun 3%. Este dato
corresponde ao rio Limia ao seu paso pola

B. Cheiro da auga.

Cheiroda auga

Jutros
Purins
Amoniaco

HOutono
Sumidoira

. W Primavera
Petroleo
Ovos podres

Peixe

Nan ten olor B

C. Cor da auga

Cor da auga

Qutras
Gris

Branquecina o Outono

W Primavera
Lamacenta

Turbia

Transparente
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N auga flue en primavera?
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m Non

localidade de Xinzo, e parece ser algo que ocorre
todos os anos dado o réxime especial deste rio,
ainda que o tempo que pasa sen auga corrente é
moi longo para considerarse normal.

O cheiro da auga é un pardmetro organoléptico,
moi relacionado coa cor polo que as duas graficas
amosan uns datos similares. Tanto na campafia
de outono como na de primavera, na maioria das
inspeccidns realizadas, a auga non tifia un cheiro
significativo. O Unico salientable é un cheiro a
sumidoiro, en treitos de rios préximos a nucleos
urbanos. rios

A presencia deste olor nos

inspeccionados empeorou respecto a anos

anteriores.

A cor da auga tanto na primavera como no outono
é transparente nunha gran maioria. Nalguns
treitos inspeccionados a auga baixaba turbia,
lamacenta. gris ou abrancazada sobre todo na
primavera. Estas coloraciéns poden deberse a

multiples factores, tanto naturais como artificiais.



D. Indicios na auga.

Qutros

Impurezas

Escumas

Aceites

Indicios na auga de

15

BOuleno

B Primavera

ot
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Podemos ver que nos treitos inspeccionados hai
presenza de escumas, aceites, impurezas e outras
sustancias que moitas veces causan desequilibrios nos
ecosistemas acuaticos. A orixe destas sustancias pode ser
moi variada, ainda que moitas delas provefien de
actividades humanas e se producen por vertidos ilegais,
outras poden ter unha orixe natural. Cando nas
inspeccidéns se refiren a outros indicios, podemos
apreciar unha elevada cantidade deles. Estes adoitan ser
residuos varios que se atopan con bastante frecuencia
nos ecosistemas fluviais: plasticos, botellas,
pneumaticos, cabichas, vidro, etc. Este tipo de
contaminacidon estd presente na maioria dos treitos
inspeccionados e constitie un dos piares do deterioro
ambiental dos rios galegos. (cerca dun 44% de treitos
de rio presentaban alglin elemento contaminante).




D. Estado das marxes dos treitos

Estado das marxes do treito

Qutras
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E. Usos dos solos

Uso do solo nas marxes do rio
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F. Tipos de residuos

Tipo de residuos

Outros

Entullos

Cascallos domésticos
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Pneumdticos

Roupa

Vidro

Latas

Madeira
Plasticos
Papel

=)
bl
=)
[N
=]
=
=
0
=]

100

B Primavera

® Primavera

m Qutono

B Primavera

B Qutono

*2 proxectorios

O estado das marxes do rio esta totalmente
relacionado coa saude do rio. Na maioria
das inspeccidns tanto na campafia de
outono como na primavera, as marxes
(30%, 82
observaciéns dun total de 320), bosque de
ribeira (23%) e prados (26%), Esta cuberta
vexetal

presentaban  vexetacién

H Outono

é fundamental para evitar a
erosion. Destaca tamén a presencia de
paseos ou camifios, o que favorece o

achegamento da cidadania aos rios.

A asociaciéon dos asentamentos humans e os
rios condiciona en numerosas ocasions o
estado de conservacion destos. Respecto aos
usos actuais destacan principalmente os usos
agricolas (26%) e gandeiros (12,5%), asi como
as areas de lecer (14,3%) e usos residenciais
(13,4%).

Os plasticos son o residuo que mais se atopa nas
observaciéns feitas polos voluntarios, 81 dun total
de 309 , o que se corresponde cun 26%. Os
plasticos, papel , vidro e latas constittien o0 51% . E
tamén preocupante a cantidade de voluminosos
(entullos, cascallos e electrodomésticos) que se

atopan nun 16%.

30



Il. Caracteristicas fisico-quimicas.

A. Temperatura.

Temperatura da auga (°C)
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A temperatura é unha medida moi variabel
ao longo do dia, sen embargo estas
da auga son

menos extremas, polo que non existe moita

variacions na temperatura
variabilidade entre a campafia de primavera
e outono, esto é debido a que a auga posue
unha elevada calor especifica, o que favorece
gue os cambios de temperatura sexan moi
graduais. Esta caracteristica da auga é moi
importante para a vida nos ecosistemas

B. pH.

acuaticos. Ademais, o estado do bosque de

ribeira determina en gran medida a
incidencia dos raios solares no cauce o que
repercute directamente na temperatura. Dos
datos recibidos das inspeccidns realizadas
polos grupos de voluntarios en canto &
temperatura da unha
estabilidade

primavera como no outono (10-15 °C).

auga amaosan

nos intervalos tanto na

W Ouloe

M Primavera



Outro parametro analizado é o pH, que indica a
basicidade ou acidez das augas e marca os limites
tolerables para a maioria das especies acuaticas.
Os valores de pH medidos nos rios inspeccionados
se centran entre 4 e 7. Rango Optimo para o
desenvolvemneto da actividade bioldxica. Estes
valores de pH son normais pola composicion
maioritariamente granitica de Galiza. A ausencia
de COs;Ca (carbonato calcico) tamén determina

C. Nitratos.

Nitratos (mg/l)

gue tanto os solos como as augas tefian unha
compofiente 4cida moi importante. Esta
tendencia pode ter variacidons en zonas onde o
sustrato ten outra composicién. Os cambios
bruscos de pH son determinantes para a vida de
moitos organismos acuaticos. As alteracidns no
valor do pH tefien a sua orixe nas actividades
humanas: vertidos incontrolados, escombreiras
procedentes da mineria, residuos industriais, etc.

v
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As tiras de nitratos utilizadas para as
inspeccidns de rio permiten obter unha idea
da calidade ecoldxica e da eutrofizaciéon da
auga. Na maioria das inspecciéns realizadas,
os nitratos non estan presentes na auga ou a
sUa concentracién é moi baixa. A existencia
de nitratos é un indicativo da presenza de
materia orgdnica que pode chegar a

constituir un problema de contaminacién.

Dende un ponto de vista dos usos humans da
auga as medidas de pH e nitratos realizadas
indican que a maioria das augas
inspeccionadas son de categoria 1 (Poch
1999), é decir, que a auga é de facil
potabilizacion, para regadios esixentes e de
especial interese ecoldxico.




lll. Estado de saude dos rios.

A analise das comunidades de
macroinvertebrados acuaticos é un dos métodos
mais amplamente utilizado para determinar o
estado ecoldxico das augas, debido a sua
abundancia, o seu facil recofiecemento e a sua
sensibilidade &s perturbaciéns. O Calculo do
estado de saude dos rios en base a presencia de

determinados macroinvertebrados, ofrece unha

Primavera 2008.

*2 proxectorios

medida aproximada do estado das augas. O seu
andlise unido aos demais pardmetros, amosa
unha informacion moi valiosa dos treitos
estudados. A escala de valores vai do 1 ao 5,
sendo o primeiro un estado éptimo de saude. O
ultimo estado indicanos que o rio carece das
condiciéns axeitadas para o desenvolvemento da
vida.

Estado de saade dos rios: Primavera 2008

M

2%

O estado de saude dos treitos inspeccionados
en primavera era bo nun 51%, tal como se
reflicte na figura, porcentaxe que disminue
respecto anos anteriores (63%). Tamén
apreciase un aumento dos primeiros
sintomas de contaminacidn con respecto ao
ano pasado, (pasando dun 27 a un 30%) e

sobre todo daqueles treitos que amosaron un

Bsa

B Primeiros sinlomas
B Dehoiente

B Grave

B Moiarave

estado de saude deficiente (Sar, Sil, Lonia,
Magalofes, Mesoiro, Da pedra e Limia), onde
a porcentaxe alcanza o 17% fronte ao 8% do
ano pasado. Un aspecto positivo é que
ningun dos treitos inspeccionados presentou
un estado de saude moi grave, ainda que si
se atoparon treitos en estado grave, no rio
Arousa).

Curras (Vilanova de
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Outono 2008.

Droxectorios

Estado de saude dos rios: Outono 2008

0% 4 _0%

16%

Nas inspeccidns realizadas en outono o estado de
saude dos rios era bo nun 58% sendo os datos moi
parecidos as inspeccions realizadas na primavera
(a porcentaxe no ao anterior era dun 68%).
Séguese notando tamén un aumento nos treitos
que  presentan
contaminacidn e sobre todo, naqueles que tefien

primeiros  sintomas  de

unha saude deficiente como o Curras, Rois, Limia

m5a

M Primeiros sintomas
Deficiente

| Grave

W Noigrave

e Forxa. No informe de 2007 aprecidbase que os
treitos inspeccionados que tiflan unha saude
deficiente eran un 6-8% do total, pasando neste
ano 2008 a ser un 16-17% do total das inspeccidns
recibidas. Isto indicanos que os nosos rios, en vez
de ir cara unha melloria amosan unha evidente
regresion no seu estado de saude. Estes datos
vense constatados tamén polo estado de
conservaciéon do bosque de ribeira ao que
grafica.

corresponde a seguinte



V. Estado do bosque de ribeira

Do mesmo xeito que a auga, a vexetacién de
ribeira forma parte do sistema ripario, cumplindo
funciéns moi importantes como é a de evitar a
erosidon, amortiguar as enchentes ou funcionar
como corredores verdes para a fauna. Para
estudar o seu estado de conservacién calculase o
indice QRSI, que é unha simplificacidon do indice
CBR (calidade do Bosque de Ribeira) desenvolvido
pola Universidade de Barcelona. Utilizando a
estrutura da zona de ribeira, a continuidade e

kstado do hosque de ribeira en primavera

25 1
d
20
15 A
d
10 A
5_
Ve
(_' T T L]

Benconservado  Alteracionsimportantes  Moidegradado

Estado do bosque de ribeiraen outono

B Marxe dereita

B Marxe esquerda

0 T T 1
Benconservado  Alteracions importantes  Mordesradado
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conectividade coas formacidns vexetais
adxacentes, elaboraremos un indice sinxelo da
bosque de ribeira,
independentemente das especies vexetais que nel
habiten. Este indice servird para caracterizar de

forma rapida o estado de conservacion das nosas

situacion do

ribeiras. De tddolos xeitos, se queremos cofiecelo
con mais detalle, teremos que nos fixar mais polo
miudo nas especies de animais e vexetais que nel
habitan.

E significativo que predominen ou
B Marxe dereila . 3

que se equiparen en numero o0s
B Marxe csquerda .
treitos que amosaron un bosque

de ribeira que
importantes en

presentaba
alteracidns
comparacién cos que o tifian ben
conservado. Se comparamos o0s
datos coas inspeccions do ano
pasado isto amdsanos unha clara
tendencia cara a destrucion do
habitat nos ecosistemas fluviais. En
estas condiciéns, ainda é posibel
realizar unha rexeneracion
importante dos factores que
causan a alteraciéon; renovar a
conexion cos espazos adxacentes e
asegurar a continuidade do bosque

de ribeira.

Tamén en comparacién cos datos
obtidos no ano 2007, existe un
aumento significativo de rios que
tefien o bosque de ribeira moi
degradado.
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6. Datos por concas

Partindo da premisa de que a unidade
natural do estudo da conca hidrografica, o
obxectivo é intentar recoller a maxima
informacién para avaliar o estado ecoldxico e a
calidade das augas do maior nimero de concas.
Todos os treitos inspeccionados 6 longo deste ano

2008 polos/as voluntarios/as do Proxecto Rios
estdn enmarcados dentro dunha conca fluvial.
Facemos un tratamento dos datos recibidos por
concas xa que consideramos que nos poden dar
unha visién global do estado de salde das augas
gue se drenan nunha mesma area xeografica.

Participacion por concas

3%

M Rias Baixas

| Mifio

W Arco Artabro e Fisterrd
B Limia-Douro

m Cantabrica



A participacién dos diferentes grupos por concas
hidrograficas esta reflectida no grafico anterior.
As concas madis estudadas foron a da Rias Baixas e
a do Mifo, cun 43% e 34% respectivamente. No

Respostados grupos: Primavera

W Jias 3¢ixas

L RUTRTY

W om a-bourc

W Arco Artabro ¢ F sterrd

m Cantabrico

Conca das Rias Baixas

resto de concas a participacion foi bastante
discreta xa que teflen unha  menor
representatividade en canto a  grupos
participantes.

Respostados grupos: Qutono

0%

W 3ias 3aikas

miro

W _imia-Doaro

W Arco Artabre ¢ Fislerra

 Cantabr co

Rios inspeccionados en primavera: Tines (2 inspeccidns), Lérez, Tambre, Curras (2 inspeccidns), Ulla,

Pego, Almofrei, Sar (2 inspeccidns), Sarela, Valga, Loira, Zamans, Rego Ameiro, Umia (2 inspeccidns),

Regato sen nome.

Rios inspeccionados en outono: Liiiares, Lérez, Rois, Rego Ameiro, Regato sen nome, Pego, Tines
(2inspeccions), Umia, Valga, Curras (2 inspeccions), Lameirifa.

Aspecto da auga

A.Fluxo.

Aauga floe?
Non
B Outono
1 WPrimavera
Si
f f f f
0 5 10 15 20
Cheiroda auga
Qutros I
Purins I
Ameniace |
b mOutone
Sumidoiro h
1 W Primavera
Petroleo I
QOvos podres I
Peixe
Nonten olor

Na totalidade de treitos inspeccionados na conca das Rias
Baixas, tanto na primavera como no outono, a auga fluia.

B.Cheiro da auga.

1 Os datos recibidos da Conca das Rias Baixas amosan que a
auga non tifla cheiro na maior parte das inspecciéns. O

seguinte valor salientable é o cheiro a sumidoiro e a peixe.



Cutras

Gans

Branguecina

Lamacenta

Turbia

Transparonle

Cor da auga
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C.Cor

Na maioria das inspeccidns realizadas nesta conca a
auga dos rios era transparente tanto na primavera

como no outono. En menor medida a auga

W Outono .
) presentou un aspecto tUFbIO, lamacento e
W Primevera

abrancazado.

IMaoi grave

Grave

Deficiente

Primiciros sintomas
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Estado de saude dos rios

Mo degradacda

Alteracions importantes

Ben conservado

20

D. Estado de satide dos rios

Segundo as inspeccidns realizadas, o estado de salde
ECutono dos rios da Conca das Rias Baixas na primavera é bo
mrimeavera  Maioritariamente, ainda que cada vez aparecen mais
treitos que amosan primeiros sintomas de deterioro e
estado de saude deficiente. No outono aparecen
treitos en bo estado de saude en 2/3 das inspeccidns,
mentres que o resto tefien salde deficiente.

E.Estado do bosque de ribeira

Estado do hosque de ribeira; Primavera

Estado do bosque de ribeira; Outono

Moidegradado

B Marxe esquerda M d
B Marxe csquerda

m Marxe dercita i
Alteracions importantes B Marxe dereita

Ber conservado

0 2 4 6
Tanto nos tramos inspeccionados na primavera preocupante tamén o aumento das ribeiras cun
como nos do outono, a maioria das inspeccidns estado moi degradado, respecto a analise
amosaron que as marxes de ribeira presentaban recollida no informe do 2007.

alteraciéns importantes na sta conservacion. E
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Conca do Mino.

Rios inspeccionados en primavera: Mino, Cereixo da Brifia, Albeiros-Rato, Escadebas, Deique,
Forxa, Termes (2 inspeccions), Veiga, Neira, Bibei, Sil, Lonia, Lofia.

Rios inspeccionados en outono: Tamoga, Deique, Cereixo da Briia, Pardifias, Forxa, Veiga, Sarria,
Sil, Lofia (2 inspeccidns), Rato, termes (2 inspeccidns).

Aspecto da auga:
A. Fluxo

As inspeccidns na conca do Mifio amosaron que a auga
Aauga flae?

flde na totalidade dos treitos analizados.

HO oo

W Priravera

B. Cheiro da auga.

theiod Na maioria das inspeccidns realizadas tanto na primavera como
CIro da auga

no outono, a auga non tifia olor, excepto alglns tramos que

e TIL presentaban cheiros a sumidoiro.
Huring
ArIomaco I
Sumidoiro . HOutono
peLroleo | W Primavera
Qvos podres I
Peixe I
Nonten olor _
0 5 10 15
C. Cor
Cor da auga

Tanto na primavera como no outono, na maioria das

Qulras

i | inspecciéns realizadas a auga era transparente,
s

-| . aparecendo zonas onde ademais as augas eran turbias e
BOuond

1 grises. Estes moi similares as inspecciéns do 2007.

- mave
Lamecenta I WP mavera

Branquceinag

Turbia

Trangza onie




D. Estado de saude dos rios

Estado de saude dos rios

Mol srave I

Grave I

B Cutono

Def ciente
B Frimavera

Primeirgs sintorias

E. Estado do bosque de ribeira

Estado do bosque de ribeira: Primavera

Moi cegradado

B Marxe esquerda

Al:esacions imporlaites B Marxe deveita

Ben conscrvado

En canto ao estado do bosque de ribeira
na conca do Mifio, na primavera os datos
analizados amosan que as marxes dos treitos
inspeccionados estaban nun estado bo de
conservacién na maioria das inspeccions, ainda

gue seguidas moi de cerca polas marxes que tifan

Alteracions importantes

We - - e &
» proxecto

Na primavera o estado de saude dos treitos
inspeccionados da conca do Mifio repartiuse
entre aqueles que amosaron bo estado de
saude e os que tefien primeiros sintomas de
contaminacion e saude deficiente. No outono,
os datos son moi parecidos aos de primavera.
Nas inspeccidns recibidas xa non predominan
os treitos con bo estado de sauide, como ocorria
en informes anteriores, sendén que cada vez
aparecen mais tramos con problemas de
contaminacion. Os treitos deficientes e con
primeiros sintomas presenta un 30% fronte ao
25% do informe 07.

Estado do bosque de ribeira: Outono

Moidegadado

B Marxe esquerda

m Marke dereita

Ben conservado

alteracions importantes. No outono as marxes con
alteracions importantes son comparables en
nimero 4&s que estaban en bo estado de
conservacién. Tanto na primavera como no
outono aparecia algunha marxe moi degradada.
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Conca do Arco Artabro e Fisterra

Rios inspeccionados en primavera: Mira, Abeleiras, Mero, Valifias, Magalofes, Mesoiro, Da Pedra,

Brexa, Anllons.

Aspecto da auga

A.Fluxo
A auga flde? Na conca do Arco Artabro e Fisterra a auga fluia no 100% dos
Casos.
Non
mOutono
1 W Primaverd
5i
0 5 10 15
B. Cheiro daauga
_ O cheiro da auga de todos os treitos inspeccionados era
Cheiro da auga . . B} ; i
inexistente agds alglns que presentaban cheiro a
Jatres I
desaugue.
PLIins I
Amaoniaco |
Surnido ro _ mdutono
Jeolco I W Priravera
Qv sodres |
Peine I
Nonter olor W
z 2 £ 3 8 10
C. Cor
A cor da auga na maioria dos treitos inspeccionados
Cor da auga
) foi transparente, aparecendo alglins con cor
owwes |l lamacenta e turbia.
Crs I
Granguecina I HmOutonoe
Larracenta W Prmavera
TuLroia
Transperente




D. Estado de saude dos rios

Estado de saade dos rios

Mararave

Grave

Deficiente

Fririgiros siitomas

Sa

E. Estado do bosque de riberira
Estado do bosque de ribeira; Primavera
Voidearadado I

A teracidns
e porlantes

Een conscrvado

B Outeno

B Primavera

W arke csquerca

B[V arxe dere L&
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O estado de salde dos treitos inspeccionados
nesta conca amosaron resultados
preocupantes. A maioria tifia un estado de
salde deficiente. Os treitos deficientes e con
primeiros sintomas presenta un 70% fronte
ao 30% con estado sa. Comprando estos
datos cos recollidos no Informe 07,
constatase un aumento do 25% dos treitos
en estado deficiente.

O bosque de ribeira dos treitos
inspeccionados na conca do Arco Artabro e
Fisterra correspondéronse cos do estado de
saude, amosando a maioria das marxes
alteracions importantes na conservaciéon da
ribeira.



Conca do Limia-Douro
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Rios inspeccionados en primavera: Eiroa, Limia, Cadés.

Rios inspeccionados en outono: Eirod, Limia, Cadés.

Aspecto da auga

A.Fluxo
Aauga flae? . . .
O fluxo de auga dos treitos inspeccionados na
] primavera era continuo no cauce, mentres que no
o outono no rio Limia non fluia a auga. Situacién que se
YoLon da todolos anos, pero que se prolonga por mais tempo,
L [
1 arimwere  Cada ano que pasa.
Si
a 1 2 3
B. Cheiro da auga
A maioria dos treitos inspeccionados tanto na
Cheiroda auga primavera como no outono non presentaban
Uutros cheiros nas suas augas agas o rio Limia que tifa
Purins cheiro a sumidoiro.
Amaoniaco
Sumidoiro mOLtono
Petroleo W Primavera
Qvos podres
Peixe
Novten elor
o) 1 2 3
C. Cor
Cor da auga A auga era transparente na maioria das inspeccions
recibidas, aparecendo tramos coas augas turbias e
Outras
doutras cores.
Gris I
Branguecina I B Outono
Lamacenta I WPrirmaverd
Turhia

Iransparente

<
—
o
w
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Leracions importantes

D. Estado de saude dos rios

Estado de saude dos rios

Moigrave |
Grave |

Deficiente I

Primeiros sintomas |

54

E. Estado do bosque de ribeira

Estado do bosque de ribeira: Primavera

Mol degradade

BV are esquerca

B Varxe dereita

Ben conservado

As marxes de ribeira na primavera tinan un estado
de conservacién bo en duas inspeccions das tres
recibidas. E de salientar que en outono unha das

Vertente Cantabrica

Na vertente Cantdbrica este ano 2008
recibimos so a inspeccién dun grupo no rio Xunco
en outono. Enviaron os datos de dous puntos de
mostraxe na mesma inspeccion. O estado de
saude do treito do rio Xunco foi bo nun punto de

Alteracions importantes

*2 proxectorios

Na conca do Limia-Douro en
todas as inspeccidons  de
primavera, os treitos tiflan bo
estado de saude. En outono, das
tres analises recibidas, unha a do

B Outono rio Limia amosaba unha saude

mPrimavera - deficiente e as outras boa.

Estado do bosque de ribeira: Qutono

Moidegradado

| Marxe esquerda

B Marxe dereita

Ben conservado

marxes aparece moi degradada, o que constata un
emperoramento do bosque de ribeira no rio
Limia.

mostraxe e con primeiros sintomas de
contaminacién na segunda inspeccién. En canto
ao bosque de ribeira ambos tramos presentaban

as sUas marxes con alteraciéns importantes.
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7.Conclusions

Participacion

Ao longo deste ano 2008 houbo un
aumento moderado dos participantes no Proxecto
Rios, ao que se sumaron 24 novos grupos,
chegando até un total de 251. A resposta dos
participantes estd no 32%, porcentaxe similar ao
ano anterior, e tamén coincidente con outros
programas de voluntariado ambiental que se
estan desenvolvendo no estado (Projecte Rius).
Dende o Proxecto Rios queremos acadar, dentro
do posible, o maximo de participacion no
proxecto para asi crear unha rede eficiente de
cidaddans que estea comprometida coa
conservacién e estudo dos nosos rios. Pofiemos
todo o noso esforzo por facilitar aos participantes
as ferramentas que lles permitan realizar as suas
saidas ao rio, e en sucesivos anos tentaremos

*2 proxectorios

potenciar a participacion neste segundo nivel do
Proxecto Rios, xa que é o paso previo e necesario
para acometer actuacidns futuras que supofian un
maior compromiso coa conservacion dos
ecosistemas fluviais, nomeadamente a Adopcién
de Rios. E significativo que, neste ano 2008, todas
as actividades programadas polo Proxecto Rios,
tanto dentro das campafias como ao longo de
todo ano, tiveran unha elevada asistencia de
persoas. Dende os Roteirrios, os Cursos de
Formacion, o Encontro de Voluntariado, ata a
Xornada de Limpeza Simulténea de Rios ou o
Campamento de Voluntariado do Rio Tea, todos,
tiveron unha alta participacién, chegando a
cubrirse por completo as prazas previstas co que,

inevitablemente, quedou xente fora.
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A participacion por provincias ten a mesma
tendencia que en anos anteriores, as provincias
mais poboadas, A Corufia e Pontevedra cun 51% e
30% respectivamente, son as que mais voluntarios
aglutinan seguidas por Lugo e Ourense cunhas
porcentaxes do 13% e o 6%. Estas porcentaxes
son similares 4s do ano pasado. En canto as

Parametros fisico-quimicos.

Como parametros fisico-quimicos da auga
consideramos a temperatura, o pH, os nitratos e a
transparencia.

Na maioria das inspeccidns recibidas a
temperatura oscilou entre os 10 e 15 °C, valores
normais de T2 da auga nos rios galegos.
Nalgunhas, apareceron valores superiores aos 15
°C e noutras inferiores aos 10 °C.

En canto ao pH tamén se rexistraron
valores normais, que oscilaron entre 5 e 7 na
maioria dos estudos realizados, constatando o
caracter lixeiramente acido das augas dos nosos
rios.

Parametros bioldxicos.

Os indices bioldxicos sérvennos de base
para analizar o estado de saude dos nosos rios.
Realizamos dous tipos de analises de tipo
bioldxico: os macroinvertebrados e o estudo do
bosque de ribeira.

No estado de saude dos rios, baseado na
identificacion de  macroinvertebrados, na
primavera o 51% rios estudados tifia bo estado de
saude, o 30% aparecian con primeiros sintomas
de contaminacion, o 17% con salde deficiente e o
2% estado grave, non aparecendo ningun treito
con sintomas moi graves de saude. Existe un
aumento dos treitos inspeccionados que aparecen
con saude deficiente e con primeiros sintomas de
contaminacidn respecto ao ano 2007. No outono
o estado de saude dos rios segue amosando esta
tendencia cara o deterioro da saude, aumentando
significativamente os treitos con primeiros

concas, seguen sendo a conca das Rias Baixas e a
do Mifo nas que mais estudos de rios se realizan,
seguida pola conca do Arco Artabro e Fisterrd. Na
conca do Limia-Douro e na Vertente Cantabrica a
participacién é baixa polo reducido nimero de
grupos establecidos.

A presenza de nitratos na auga indicanos a
cantidade de materia organica que se atopa en
disolucién na auga. Valores elevados de nitratos
poden indicar contaminacion orgdnica nas augas.
Dada a elevada capacidade de recuperacion dos
ecosistemas fluviais en canto aos nitratos, case na
totalidade de inspeccidns recibidas a presenza de
nitratos foi inferior a 10mg/I.

Tamén na transparencia da auga, os
valores aportados polos participantes amosaron
gue na maioria de inspeccidéns realizadas as augas
eran transparentes.

sintomas de contaminacion e os de salde
deficiente. Estes datos amosan claramente que os
nosos rios estan a sufrir impactos dos que lles
resulta dificil recuperarse.

En canto ao estado do bosque de ribeira,
os datos recibidos pofien de manifesto esta
tendencia regresiva do estado de salde dos rios.
Tanto na primavera como no outono o estudo do
bosque de ribeira, a través do indice QRSI,
amosou que as marxes de todos os treitos
inspeccionados que tifian alteracidns importantes
e moi degradadas foi superior 4s marxes en bo
estado de conservacion. A destrucion do habitat é
o primeiro factor responsable na perda de
biodiversidade, e polo tanto condiciona
directamente o estado de saude dos ecosistemas
fluviais.



Estudo por concas.

O estudo das concas hidrograficas nas que
se dividen os diferentes rios galegos esta

reflectida nas seguintes tdboas, unha para o

Estado de saude dos rios

estado de salde e outra para a conservacién do
bosque de ribeira.

Sa Primeiros Deficiente Grave Moi grave
sintomas

Rias Baixas 70% 13% 17% 0% 0%
Mifio 52% 36% 12% 0% 0%
Arco Artabro e | 30% 30% 40% 0% 0%
Fisterra

Limia-Douro 80% 0% 20% 0% 0%
Cantabrica 50% 50% 0% 0% 0%

Os datos mais negativos en canto ao estado de
salde na conca das Rias Baixas correspondense
aos rios Sar, Rois e Curras, cunha saude deficiente.
Na conca do Mifio os rios Sil, Lonia e Forxa
amosaron unha saude deficiente. Na conca do
Arco Artabro e Fisterra os rios en peor estado de
saude foron: Magalofes, Mesoiro e Da Pedra. Na
conca do Limia-Douro a inspeccion do Limia ao
seu paso pola localidade de Xinzo amosou un
Na

Vertente

estado de saude deficiente.

Cantdbrica as inspeccions realizadas en dous
tramos do rio Xunco, amosaron nun bo estado de

saude e noutro primeiros sintomas de
contaminacion.
Comparando estes datos cos das

inspecciéns de 2007 apréciase un aumento

considerable naqueles tramos con salde

deficiente, pasando de porcentaxes que non
no 2007 4&s actuais que
sobrepasan este valor.

chegaban ao 10%




Calidade do bosque de ribeira.

*e proxectorios

Ben conservado Alteracions Moi degradado
Importantes

Rias Baixas 36% 49% 15%

Miiio 55% 41% 4%

Arco Artabro e | 33% 67% 0%

Fisterra

Limia-Douro 70% 20% 10%
Cantabrica 0% 100% 0%

Os treitos coas marxes mais degradadas
correspondéronse cos dos rios Tines, Loira, Curras
e Sar na conca das Rias Baixas; o Forxa na conca
do Mifio e o Limia na conca do Limia-Douro. Os
rios con alteracidns importantes nas sias marxes
foron bastantes do total dos estudados, alguns
exemplos son: Zamans, Termes, Umia, Sil, Lofia,

Abeleiras, Brexa, Anlléns, Pego e Rois. No resto
das inspecciéns as marxes estaban en bo estado
de conservacién.

E significativo o aumento na degradacién
das marxes dos treitos estudados respecto aos
datos recollidos no informe de 2007.
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